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VASE TELO PECUJE O DETATKO -

WELEDA PECUJE O VAS!

Ocekavani miminka je tim VSechny produkty z téhotenské
nejdynamictéjSim obdobim v Zivoté a matefské péce Weleda jsou vyvinuty
kazdé Zeny. Své o tom vi i nase v souladu s pfirodou a obsahuiji jen
pokozka, ktera je vystavena hned ty nejcistSi ingredience obchodovatelné
nékolika naroénym zkousSkam. podle pravidel fair trade.

Jakou péci bychom ji mély dopiat?

Béhem téhotenstvi v nasem téle kolisaji
hormony, které mohou ménit tén i strukturu
pleti. Nejcastéji Zeny trapi strie, precitlivéla

az alergicka kliZe, hyperpigmentace nebo akné ?
a pupinky. UZ od zac¢atku téhotenstvi je proto \7/
dobré pokoZzku disledné hydratovat, masirovat UEBT
a dodavat ji potfebné Ziviny. oL 2

WITH RESPECT

Idealnim pomocnikem je TEHOTENSKE
PESTICi MASLO pro podporu elasticity
pokozky a TEHOTENSKY PESTICi OLEJ,

ktery ucinné zabranuje vzniku téhotenskych
strii @ ma pfiznivé Gcinky i na strie jiz vzniklé
(cca do 18 mésicl od jejich vyskytu).

A protoZe bfiSko neni to jediné, co roste,
bude se vam hodit i OLE] NA MASAZ PRSU.
Namdhanym bradavkam béhem kojeni pak
poskytne tlevu BALZAM NA BRADAVKY,
ktery o né pecuje velmi jemné a citlivé.

NeZ pfijde porod, je vhodné vénovat

Cas pravidelné masdzi hraze pomoci OLEJE
NA MASAZ HRAZE.
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Porodni asistentka télem a dusi s vice
neZ Ctyricetiletou praxi. Jiz 25 let
provozuje soukromou praxi a centrum
~Radmila pro Zenu a dité" ve Zliné.

PFi své praci podporuji Zeny s dirazem

na normalni pfirozeny pribéh téhotenstvi,
porodu a Sestinedéli, vtetné péce

0 novorozence a kojence. Diky Cistému
sloZeni a komplexnosti produkt(, Weleda
predstavuje idealni volbu pro Zenu a dité.

Béhem téhotenstvi doporucuji Zzenam
Péstici olej na strie a Olej na masaz hraze.
Zeny po porodu mohou vyuzit Balzam

na bradavky a vyjimecCnou podporou

pro kojici Zeny je BIO €aj od Weledy."
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Téhotensky péstici olej na strie

*

Vhodny od pocatku téhotenstvi do 3. mésice po porodu.

Eliminuje vznik téhotenskych strii.

M4 pfiznivé Gcinky i na strie jiz vzniklé

(cca do 18 mésicl od jejich vyskytu).

% Jemny Cisty mandlovy olej brani vysuSovani pokozky.

Olej z pSenic¢nych klickd spolu s vytazkem z arniky zlepsuiji elasticitu
pojivové tkané.

Vmasirujte 2-3krat denné do oblasti bficha, stehen, hyZdi a prsou
do jesté vihké pokozky.

* *

*

*

Obsah: 100 ml

Olej na masaz hraze

% ZvySuje Sanci na porod bez nastfihu.

* Uvolfuje tkan hraze a zvysuje jeji elasticitu.

* Masirujte od 34. tydne téhotenstvi denné 5-10 minut.
% Zlepsi prokrveni hraze a tim zvysi jeji poddajnost.

Obsah: 50ml

*Upozornéni: pfi sklonu k pfed¢asnym stahtim
masdaze hraze neprovadime.

Olej na masaz prst

% Podporuje prokrveni tkané, tvorbu a uvolfiovani matefského mléka,
prohfati a zméknuti prsu.

* Napomadha pfi bolestivych zatvrdlinach v prsu pfi kojeni.

% Obsahuje mandlovy olej s pfirodnimi éterickymi oleji z fenyklu a kminu,
tradi¢né pouzivany k péci o mlécnou Zlazu téhotnych a kojicich Zen.

% PouZivd se od 38. tydne téhotenstvi.

% Neékolikrat denné jemné vmasirujte do pokoZzky prsou.

Obsah: 50 ml
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BIO Caj pro kojici Zeny

* Obsahuje piskavici fecké seno podporujici tvorbu matefského mléka.

* Priznivé pUsobi na zazivani kojence.

* Smés certifikovanych ekologicky péstovanych rostlin ve 100% BIO kvalité
nezatéZuje organismus matky ani ditéte.

* Doporucena denni davka 3 $alky po celé obdobi kojeni.

* |e dobry i neslazeny ¢i studeny.

% Mozné zacit pit jiz ke konci téhotenstvi, ndsledné po celou dobu kojeni.

Obsah: porcovany €aj 40g

Balzam na bradavky

* Intenzivné pecujici balzdm na bradavky.

* Balzam pomdha pfi pripravé na kojeni, podporuje zdravi bradavek
a prinasi jim dlevu pfi popraskani.

* Bez parfemace a éterickych olej( - je velmi jemny a neni potfeba jej
pred kojenim otirat.

Obsah: 25g

Téhotenské péstici maslo

* Mdslo napomahd udrZet pokoZku pruznou a hebkou,
podporuje jeji elasticitu.

* 100% pfirodni vyZivné sloZeni s organickym
kakaovym a bambuckym maslem, jojobovym olejem K NOVINKA
a vytazky z pupecniku asijského doddvaji pokozce
dlouhodobou hydrataci a regeneruije ji.

* Mdslo aplikujte lehkou masazi nejlépe 2x denné
na mista, kde je v téhotenstvi pokozka namdhana.

Obsah: 150 mi



DOPREITE SOBE | NIMNINKU
RELAXACNI MASAZ

MasaZ je nejen blahoddarna pro pokoZku a vasi mysl, ale také vam umoZni napojit se na miminko.

UZ od 19. tydne téhotenstvi zacind plod vnimat doteky, a to dokonce mnohem lépe nez jakoukoliv jinou
formu komunikace. Udélejte si proto ¢as sama na sebe a své dét'atko a vénujte ho masazi. Pro maximalni
efekt na vzhled strii ji doporucujeme provadét 2x denné. A jak na to?

Téhotenska masaz krok za krokem:

Krouzivymi pohyby
masirujte pokozku
kolem pupiku po
sméru hodinovych
rucicek. Pokracujte
az na stehno. Trikrat
opakujte.

Jemnymi krouZivymi
pohyby masirujte fa-
dra smérem k bradav-
ce (nikoliv bradavku
samotnou). Trikrat
zopakujte.

Pfejdéte k noham.
Zacnéte u kolene

a prsty jemné masi-
rujte stehno smérem
nahoru a dol@. AZ se

vratite zpét ke koleni,

zacnéte masirovat
dlani. Zamérte se na

vnitfni stranu stehna.

Opakujte tfikrat az

Stoupnéte si a uvol-
néte se. Obé dlané
poloZte na bedra
blizko k¥iZové kosti.
Jako u masaZze stehna,
koncem dlané (u z&-
pésti) jemné masirujte
smérem dolll po zadku.
Pomoci prstd potom
masirujte zpét smé-

MASLO NEBO OLET? A

JAKY JE NMEZI NIMNI

ROZDIL?
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Téhotenské péstici maslo ma krémovou struk-
turu a diky rychlé vstrebatelnosti je vhodné pro
rychlou masdz, tfeba tehdy, kdyZ nemate pfilis
Casu nazbyt. Nanasi se na suchou pokoZku, kterou
hydratuje a vyZivuje.
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Oproti tomu Téhotensky péstici olej na strie je
idedIni pro delSi masdz a aplikuje se na vlhkou kaZzi -
jeho promichdani s vodou usnadriuje vstfebdvani

a vpravuje do pokoZky vlhkost. Pro nejviditelngjsi
efekt mlZete pouzivat oba produkty zarover -
maslo rano pred oblecenim a olej pro delSi masdaz
vecer po sprie nebo koupeli.

HLAVNi PREDNOSTI, VZDY

VE SPOJENI S LEHKOU MASAZi: petkrat. rem nahoru. Opakujte

trikrat aZz pétkrat.
® 89 % Zen povazuje za vyznamné

sniZeni viditelnosti strii*
0 100% souhlasi: pocit'uje okamZitou :

dlevu a pfijemny pocit.** EI E

Naskenujte mé
a objevte tipy pro
aplikaci a mnohem vic.

* Klinicky test v provozu, 37 Zen po 12 tydnech, aplikovan dvakrat denné E
** |n-use studie, 40 Zen po 8 tydnech, aplikovan dvakrat denné
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