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Mésicek je nejdlleZitéjsi biodynamicky pés-
tovanou bylinou Weledy. Aby rostlina moh-
la rozvinout své léCivé vlastnosti, které se
vyuZzivaji v mnoha produktech, je zapottebi
pozorné prace: zacind peclivym vybérem
biodynamickych semen a pokraCuje pravi-
delnou péci o rostliny na polich. Za dsvitu,
jakmile slunce osusi rosu, za¢ina rucni sbér,
kdy se do kosik( sklizeji jen ty nejlepsi kvé-
ty. Ty se pak hned susi a nasledovné se vy-
uzivaji k ziskani olejového extraktu. Oproti
tomu, k vyrobé tinktury se pouZziva celd
rostlina, véetné listkd a stonku.

VYSOKA KVALITA naSich produktd je pro
nas prioritou. PouZivame pouze ty nejcistsi
dostupné suroviny. Za nejvyssi kvalitu €is-
té pfirodni a BIO kosmetiky ruci certifikace
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Spole¢nost Weleda se podili na vytvareni
svéta, ve kterém prospivaji nejen lidé, ale
také biodiverzita. Oznaceni UEBT pro ,DO-
DRZOVANI ETICKYCH PRINCIPU PRI ZiSKA-
VANI SUROVIN” potvrzuje, Ze béhem pésto-
vani, sklizné a dalSiho zpracovani vyZivnych
sloZzek, které pouzivame, je biodiverzita
chranéna. Také to potvrzuje nas zavazek
platit vSem v naSem dodavatelském Fetézci
spravedlivé mzdy a zachazet s nimi s Uctou.
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,PTi své praci podporuji Zeny s ddrazem na

normalni pfirozeny prdbéh téhotenstvi,
porodu a Sestinedéli, véetné péce o novo-
rozence a kojence. Weleda predstavuje pfi-
rodni péci a diky cistému sloZeni produktd
je pro Zenu a dité idedlni volbou. DilezZita je
také komplexnost nabidky vyrobkd.

Béhem téhotenstvi doporucuji Zendm pés-
tici olej na strie nebo olej na masaz hraze.
Zeny po porodu mohou vyu#it balzdm na
bradavky a vyjimecnou podporou pro kojici
Zeny je BIO ¢aj od Weledy.

Pro citlivou pokoZku novorozenc( je vyni-
kajici ochranou v oblasti plenek mésickovy
kojenecky krém - tento je pro mé ,vlajko-
vou lodi” péce o narozené dité. A pfi baby
masazich vyuzivam olej na masaz briska
kojence. Shrnuto: od zaloZeni své soukro-
mé praxe sama fadu vyrobk( Weleda pouZi-
vam a doporucuji je ke spokojenosti i svym
klientkam a jejich détem.”

Radmila Dorazilova

Radmila Dorazilova je porodni asistentka télem
a dusi s vice neZ Ctyricetiletou praxi, z toho jiz
25 let se soukromou praxi a provozuje centrum
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~+Radmila pro Zenu a dité” ve Zliné.
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Weleda ma vice neZ stoletou tradici vyzkumu
a produkce prirodni kosmetiky. Je celosvéto-
vé nejvétSim vyrobcem prirodni kosmetiky
a BIO kosmetiky. Na ¢eském trhu je s malymi
prestavkami jiZz od pocdtku své existence.
Trzni sila a tradice pfirodni kosmetiky Wele-
da jsou jednim z vyznamnych benefitd, které
zajiSt'uji zakaznikovi provéfenou kvalitu. Vy-
zkumy prokazaly, Ze détska Mésickova péce
Weleda se zaradila do povédomi maminek
a stala se tak nejdoporucovanéjsi znackou
détské kosmetiky. Nemaly podil na tom ma
i pomér mezi cenou a kvalitou.

DETSKA
KOSMETIKA
V CR"

Jsme pysni, Ze Weleda obhdjila na
zacatku roku 2021 titul ,maminkami
nejdoporucované;jsi znacka détskeé

kosmetiky v CR",
o

Zdroj: Vyzkum pro znacku Weleda; Nielsen Admosphere,a.s.;
N 722; Matky s détmi ve véku 0-3 roky, s alespori
stfedoSkolskym vzdélanim, z obci nad 20 tis. obyvatel;
Cesky narodni panel; srpen-zafi 2018.

Zdroj: Vyzkum pro znacku Weleda; Nielsen Admosphere, a.s.;
N 624; Matky s détmi ve véku 0-3 roky, s alespor
stfedoSkolskym vzdélanim, z obci nad 20 tis. obyvatel;
Cesky narodni panel; leden 2021.
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i Multifunk&ni intenzivné vyZivujici

All-in-one
mésickovy balzam

 balzém na suchou pokozku . Multifunkéni intenzivné vyZivujici

balzam na suchou pokozku

~ Bez parfemace a alkoholu

CALENDULA

CALENDULA

Multifunkéni mésickovy balzam intenzivné vyZivuje a zjemrfuje détskou pokoZku.
Okamzité zklidfiuje i velmi sucha mista, hrubou kdZi a suché rty, pokoZce pfindsi Glevu.
Pecujici sloZeni se slunecnicovym olejem a kakaovym mdslem pomahd obnovit pfiroze-
nou ochrannou vrstvu kliZe a regeneruje ji. Plet’ ochréni pfed vétrem i mrazem, zklidni
zarudlou pokoZku pfi profezavani zoubk.

Mésickovy balzam neobsahuje alkohol a parfemaci. Je vhodny také pro vegany.

Nas tip: Naneste na sucha mista, hrubou ¢i zarudlou pokoZku. PouZivejte pro ochranu
pokoZky na rukou, tvafich, bradé a rtech. Vhodny pro déti a i pro dospélé s citlivou pleti.



PRIRODNI DETSKA

MESICEK LEKARSKY:

CHRANI & PECUJE

S pomoci slunec¢nich paprskd tvofi oran-
Zové zbarveny mésicek lékarsky své dra-
hocenné latky, které prospivaji pfedevsim
jemné kojenecké pokoZce. Firma Weleda
pouziva vytazky z mésicku Iékafského pro
svoji détskou péci jiz pres 50 let. Kvety
mésicku lékarského v bio kvalité jsou trha-
ny rucné a pochazeji pfimo ze zahrad firmy
Weleda nebo od jejich petlivé vybranych
partnerd, ktefi péstuji své rostliny v trvale
udrZitelném hospodafstvi.

Produkty z Mésickové fady Weleda zahali
jemnou pokoZku kojencli do ochranného
a hiejivého plasté a podpofi jeji pfirozenou
obranyschopnost.
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e Pfirozena péce s bio mésickem Iékafskym
e Podporuje zdravy vyvoj pokoZky
e Vytvofi ochrannou vrstvu

0 VYBRANE SLOZKY MESICKOVE RADY:

babyy/ o . . .
Mésicek lekafsky chrani pred zarudnutim a podporuje zdravy vyvoj pokozky.

Mésickovy
kojenecky krém
na zadecek

Proochranu pokozky
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Lanolin chrani pokoZku.

Mandlovy olej je vhodny i pro velmi citlivou pokoZku,
je bohaty na nenasycené kyseliny.

0xid zinecnaty chrani proti vlihkosti.
Sezamovy olej pecuje o pokoZku.

\/celi vosk je velmi dobfe snaSen na pokoZce a chrani ji.

HeFmanek zklidiuje pokozku.

PECE OD NAROZENI

PROSKURNIK: =
JEMNY & ZKLIDNUJICi

Je idedlni na détskou vysoce citlivou i neu-
rodermitickou pokoZzku. Neparfemovana
ZklidRujici péce Weleda dodava hydrataci,
zklidiiuje zaCervenalou pokoZzku a mirnf
svédéni. Emulze ma pfijemny chladivy
efekt a pomaha zklidnit citlivou pokoZzku.

Proskurnik pouzivany v naSich produktech
péstujeme v bio kvalité, VytaZzek z kofend
proskurniku vytvafi na zacervenalé pokoz-
ce zklidfujici vrstvu a pomahd lépe zadrZo-
vat vlhkost v pokoZce.
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Zulidiiujici fjici
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ZKLIDNUJici PECE:

e Prirozena péce s bio proskurnikem
e Zklidfiuje pokoZku

¢ Dodava hydrataci

e Bezparfemace

0 VYBRANE SLOZKY ZKLIDNUJicCi PECE:
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DERMA Proskurnik zklidriuje pokoZku a mirni zacervendni.
Zidhuiici Violka zklidiuje a dodava hydrataci.

kojenecky krém
na zadetek

oditlivou pokozku

e

Kokosovy olej chrani pokoZzku.

il Brutnakovy olej buduje ochrannou bariéru pokoZzky.
Oxid zine€naty chrani proti vlhkosti.

Sezamovy olej pecuje o pokozku.

Vceli vosk je velmi dobfe snasen na pokoZce a chrani ji.
Mandlovy olej je vhodny i pro velmi citlivou pokoZzku,

je bohaty na nenasycené kyseliny.



Mésickovy détsky Sampon 2v1

¢ pro jemné myti vlaskd i téla
¢ Setrny k ocim (testovano)
obsah: 200 ml

Mésickové Cistici mléko
na zadecek

¢ Setrné Cisti plenkovou
oblast

¢ vyZivuje podrazdénou
a zacervenalou pokoZku
obsah: 400ml

Mésickova kojenecka koupel

¢ nepéniva prisada do
koupele

¢ jemné Cisti a chrani
pokoZku
obsah: 200 ml

Mésickova koupel s bylinami

¢ aromaterapeutické ucinky
tymianu

¢ uklidiiuje pfed spanim
obsah: 200ml

Mésickovy kojenecky krém
na zadecek

Mésickové péstici mléko
¢ hydratuje a chrani pokozku
¢ snadno se roztird, rychle

¢ (cinna ochrana v oblasti plenek

¢ rychla regenerace se vstfebava
¢ zklidfiuje zarudlou pokozku _°‘ obsah: 200 ml
obsah: 75ml &
——y
Mésickovy détsky krém [i Mésickovy détsky olej
¢ chrani a intenzivné pésti weLeDn ¢ vyZivuje a chrani pokoZku
pokozku e  jemna viiné éterickych olejd
« vhodny na oblicej, ruce i télo ﬁ"a obsah: 200ml
obsah: 75ml e i
-4
Détsky zubni gel t. Mésickovy kojenecky olej
e chrani jiz prvni zoubky CE ¢ vyZivuje a chrani pokozku

wanyt

®+ |« yhodny k jemnym masazim

¢ bez parfemace
obsah: 200 ml

¢ bez fluoridu a umélych sladidel
obsah: 50ml

Olej na masaz briska kojence

¢ osvédcena receptura, sloZzena
z bylinek tradi¢né pouZivanych
pfi travicich potiZich

¢ jemna masaz bfisSka napomaha
pri kolikach a nadymani

obsah: 50ml ésitkovy kojeneckyble

Mésickovy plet'ovy krém

¢ chrani a hydratuje pokoZku
obliceje

¢ pro kaZzdodenni péci
obsah: 50ml

Mésickovy ochranny balzam

¢ chrani plet’ obliceje pfed chladem
a sychravym pocasim

¢ neobsahuje vodu
¢ vhodny inaruce
obsah: 30ml

All - in - one mésickovy balzam
¢ hydratuje pokoZku a chrani plet’
pred vlivem mrazu a dalSimi vlivy

¢ vhodny pro miminka i dospélé
s citlivou a suchou pokozkou

¢ prakticky na cesty
obsah: 25g

Baby set

Set obsahuje:

* Mésickovou kojeneckou koupel
¢ Mésickovy kojenecky olej

¢ Mésickovy kojenecky krém
na zadecek



PREBALOVANI MINMINKA

Citliva détska pokozka se pod plenkou snadno
podraidi: zarudne a objevi se na ni opruzeniny.
Vihkost a teplo jsou Zivnou padou choroboplodngch
zarodkad, které jemnou pokozku drazdi. Mésickovyg
kojeneckg krém na zadecek Weleda dcinné chrani
pokozku v oblasti plenek a regeneruje pokozku.
Vybrané prirodni [atky, jako je cistg veeli vosk,
lanolin a oxid zine€natyg spolehlivé chrani pokozku

pred vlhkosti. Mésitek ma zklidrujici a regeneracni
ucinky, pokozku pésti.

Pfiprava na prebalovani

¢ U noveé narozenych miminek
prebalujeme pred krmenim.
Pokud vypozorujeme, Ze se
pri jidle témér vZdy miminko
vyprazdni, volime Setrné
prebaleni po jidle aZ po fadném
odfihnuti.

« (asté prebalovani pispiva
ke spokojenosti dét'dtka,
pokoZka nezUstava ve vihku
a v dlouhodobém kontaktu se

stolici.

Jak postupovat pfi prebalovani
¢ Ocistu genitalii provadime vZdy
smérem odpredu dozadu (od
genitalii smérem k zadecku).

U dévcatek jemné rozevieme

pysky a dtkladné otfeme.
 Komyti pouzijeme nejlépe
tekouci vodu. Cistici ubrousky
bychom méli pouZivat pouze
v pripadé, Ze cestujeme.
¢ Po umyti dét'dtko jemné osusime
a nechame zadecek chvili volné
na vzduchu.

¢ Naneseme si na ukazovacek
tenkou vrstvu kojeneckého
krému a oSetfime zadecek.

¢ Krém aplikujeme mezi palky
hyZzdi a v oblasti tfisel. U chlapcl
vSude tam, kde k sobé kize
priléha.

( VVELEDA
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Poochranu pokozky

Nasazeni plenky

¢ Jednou rukou uchopime obé
nohy ditéte v oblasti kotnik(
a presuneme je nad bfisko. Tim
zvedneme pénev z podlozky
a plenku podsuneme pod
zadecek.

¢ Nasledné narovname druhou
¢ast plenky, kterou pfiloZime
pres prirozeni, kolem tfisel az
na bfiSko. Plenka nesmi dét'atko
nikde tlacit.

¢ Plenku upevnime suchymi zipy
pevné, ale zaroveri Setrné, aby
dité neomezovala v pohybu.
Poté miminko v klidu a za stalé
komunikace s nim oble¢eme.

RELAXACNI KOUPEL
PRO MIMINKO

Priprava ke koupani

Dét'atko koupeme nejlépe vecer
hodinu pred krmenim.

Abychom se pfi koupani mohli
vénovat pouze dét’dtku a jeho
reakcim, pfedem si nachystdme
vse potfebné k jeho myti,
oSetfeni a naslednému obleceni.
Teplota mistnosti by méla byt
alespori 25 °C. Voda by méla

mit teplotu min 37 °C. Teplotu
ovéfime teplomérem nebo
ponorenim citlivé ¢asti ruky.

Do vanicky nalijeme studenou
vodu, do které pfiddvame teplou
vodu. Radné promichame.

Ve vanicce by mélo byt 20-25cm
vody.

Do vody pridame Mésickovou
kojeneckou koupel Weleda,
ktera posiluje pfirozenou
ochrannou funkci détské
pokoZzky a diky vytaZzku

z mésicku Iékafského v BIO
kvalité podporuje zklidrujici
ucinek vody.

Délka koupani by neméla

v prvnich tydnech pfesahnout
5-7 minut.

Priprava miminka na koupel

¢ Pred samotnym koupdnim
dét'atka se nad nim sklonime
a navazeme zrakovy, sluchovy
a dotekovy kontakt.

¢ Laskavym hlasem mu sdélime,
Ze se bude koupat. Dité
prejima ndladu rodice a zacina
spolupracovat.

¢ Miminko svlékneme a pfed
samotnou koupeli mu o€istime
zadecek a genitdlie.

Postup koupani

¢ P¥i pfemistovéni je tfeba
mit pod kontrolou celé télo
miminka. Jedna z moZnosti, jak
toho dosdhnout, je tato: jednu
ruku podsuneme pod stehno
a kleStovité ho uchopime,
druhou ruku podsuneme pod
hlavicku, zafixujeme ji a palec
této ruky vsuneme do podpazni
jamky a rovné? ji zafixujeme.
Dité se pfi premistovéni do
vanicky musi citit bezpe¢né
a stabilné.

¢ Miminko myjeme rukou, kterou
jsme drZeli stehno. Druhd ruka
stdle fixuje hlavicku a rucicku.

¢ Miminko umyvame postupné od
hlavicky pres ruce, paze, zada,
nohy, genitdlie aZ k zadecku.
Neustale s nim komunikujeme.

Vyjmuti miminka z vody a osuseni
e Na zaveér koupani na chvilku

ponofime dét’dtko az po obrys
obliceje a loktem ruky, kterd

drzi hlavitku, podloZime zédicka
ditéte. Abychom miminko mohli
bezpecné vyndat z vody, musime
ho spravné uchopit.

Dité vyjmeme z vody a ihned ho
poloZime na pfipravenou osusku,
do které ho zcela zabalime.
Postupné vysusime télitko
poklepavdnim osuskou. Netfeme.
Zaméfime se na mista vihké
zaparky, kde by pretrvavajici
vlhkost mohla zpUsobit opruzeni
pokoZzky.

Po osuseni odstranime zpod
ditéte mokrou osusku a poloZime
ho na suchou teplou podloZzku,
na které ho budeme masirovat,
oSetfovat a oblékat.
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PECE PO KOUPANI

"
. ) L ) P Y
Miminka reaguji pozitivné na fyzick§ kontakt. WELEDA
Dotek je hlavnim smyslem, ktergm se seznamuji " PR

s okolnim prostfedim. Jemna masdz pomaha détem
obeznamit se s vlastnim télem a citit se uvolnéneé.
Cisté rostlinné oleje jemné petuji o détskou pokoizky,
prohfivaji ji a soucasné podporyji jeji zdravyg vivoj.
Pro masaz doporucujeme neparfemovang Meésickovy
kojenecky olej Weleda, ktery zcela pfirozené pecuje
o jemnou détskou pokozku a chrani ji. Je idealni pro
kazdodenni péci po koupeli a pro jemnou masai.

Promasirovani pokoZky hlazenim Cesani vlaska,
o Mésitkovy kojenecky olej Weleda oSetreni pupecni jizvy

zahrfejeme v dlanich a poté ¢ Maminka pecuje o pupecni jizvu.

ho jemné a pomalu nanasime
hladivymi pohyby od hlavitky
az k noham na jesté vihkou
pokozku.

¢ Olej nanasime jemnym hlazenim.
Postupujeme od hlavicky pres
hrudnik, bfiSko a raminka, aZ po
nohy détatka.

¢ Masd? biiska zaciname jemnymi
krouZivymi pohyby u pupiku,
vZdy ve sméru hodinovych
rucicek - tim podporujeme funkci
traviciho systému.

¢ Délka masdze je individudlini,
pokud dét'atko place, s masazi
prestaneme.

¢ Po masdzi nechame miminko
chvili v teple odpocivat.

Osetfujeme ji tak dlouho, az je
pupik Cisty a zcela zahojeny.

K oSetfeni pouZijeme sterilni
gazové Ctverecky a Setrny
dezinfek¢ni prostredek uréeny

k pouZiti na kazi.

Vlasky ¢eSeme jemnym détskym
kartacem. Dité uchopime do
odpocinkové polohy ,kot'atka”

a nejdfive u¢eSeme jednu po-
lovinu hlavi¢ky a po pfehmdtnuti
druhou polovinu.

Pravidelnym ¢esanim dochazi
k pfijemnému promasirovani,
prokrveni a vyZiveni vlasové
pokoZzky.

MASAZ NNINMINKA B
PODLE WELEDY

Masaz je perfektnim zpisobem, jak si s miminkem
muzete uZit spolecné chvile. Nikdo neznd vase
détatko lépe nei vy, proto divéfujte svym
instinkttm a reakcim miminka, které vam nejlépe ’

napovi, co se vasemu détatku libi.

A\

Nasledujici masaze vam pomohou uzit si vas spolecnyg &
tas v klidu a harmonii. Masaze provadéjte v atulném,
teplém a klidném prostfedi. Pfedtim, nez olej aplikujete
na pokozku miminka, zahfejte jej ve svgch rukach.

1 Masaz dlani 5 Masaz briska
¢ Jemnymi krouZivymi pohyby « P¥i prebalovani vyuZijte
masirujte rucicku smérem od prileZitost k relaxacni masazi
stfedu ven. briSka. Dét'dtko nechte zabalené
Masa? celych ruticek v teple.a'pohodll vSude :cam,
. o . kde se jej nebudete dotykat

* Paze masirujte smérem rukama. Jednou rukou jemné

k prstikdm stfidavé zleva

J kruhové masirujte brisko.
a zprava. Pohyb dokoncete Druhou ruku zatim pfilozte
aZz k dlanim a prstdm.

k boku ditéte - bude tak mit
Masaz chodidel pocit bezpeti a pohodli. Pokud
¢ Palcem jemné masirujte

je dité klidné a masaz si uziva,
nozky ditéte smérem od paty krouZive pohyby protahnéte
k prstikdim. Ty nakonec jemné

AV}

w

az k hrudniku. Détem s kolikou
Ize ulevit od zadrZenych vétr

promnéte. / e v
PO . kruhovitou masazi ve sméru
4 Masaz celych nozitek hodinovych ruci¢ek kolem
¢ NozZitky masirujte tahy rukou pupiku.

stfidavé zleva a zprava smérem
odshora k prstiktm.
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Jaky je vyznam kojeni?

¢ Kojeni je jedinecny
a nejprirozengjsi zplsob vyZivy
kojence.

¢ Dodava miminku Ziviny dalezité
pro jeho rlst a vyvoj.

 Pozitivné ovliviiuje imunitni
systém.

¢ Snizuje riziko vzniku alergie.

Jaké jsou zasady spravného

kojeni?

e Zatnéte kojit ¢asné - optimdlné
do 30 minut po porodu pfiloZte
dét'dtko k prsu.

¢ Tvorba vaSeho mléka je
ovliviiovana frekvenci a délkou
kojeni, ¢asté kojeni je normalni,
dét'dtko si postupné samo
urci, jak ¢asto a jak dlouho
bude kojeno (nemélo by se
citit omezovano). Priblizné po
4-6 tydnech se dostavi urcitd
pravidelnost v kojeni.

e Doporucuje se kojit aZ do 2 let
véku ditéte.

Jaka je spravna technika kojeni?

Zvolte si pohodinou a spravnou
polohu, kterd bude pfijemna
vam i miminku - nepohodli mGze
byt pricinou zcela zbytecného
stresu. Kojeni by pro vas mélo
byt prijemné, nikoliv bolestivé.
Spravné uchopte prs. Vase prsty
by se nemély dotykat dvorce.
Dét'atko prikladejte k prsu,
nikoliv prs k ditéti.

Prso by mélo byt ditéti
nabidnuto tak, aby uchopilo
nejen bradavku, ale co mozna
nejvétsi ¢ast dvorce. Usta

a brada se dotykaji prsu.

Po krmeni nechte miminko
odfihnout.

kojeni
v polosedé

poloha

- fotbalové
vsedeé

botni
drzeni

poloha
vleze

poloha
tanetnika
vzpiimend
vertikaIni
poloha

kojeni vleze
na zadech

WEI@EDA

Marma ;.

Olej namasaz
prst

VVELEDA

Since @|92|
blae..
BIO &j

pro kojici Zeny
Pro harmonické kojeni

CA
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ZKLIDNUJICi PECE BABY
DERMA S PROSKURNIKEM

Neurodermitida je zpUsobena souhrou ge-
netickych dispozici a faktord ovlivnénych
Zivotnim prostfedim. Neurodermitickd po-
koZka ma oslabenou ochrannou vrstvu, tak-
Ze je zpravidla velmi vysuSend. Na k(Zi se
objevuji zarudl3, vysuSend a Supinatd mista,
kterd mohou nepfijemné svédit. Spousté-
¢em byva individudlni podrazdéni, které
télo nedokdZe zpracovat. K tomu se pfida-
vaji vnéjsi vlivy jako Zivotni prostfedi nebo
vnitini vlivy napt. stres. | dalsi faktory na-
priklad potravinové alergie nebo parfemac-
ni a konzervacni latky v bézné kosmetice
zpUsobuji razné formy vyrazky.

Casto trpi neurodermitidou pravé mimin-
ka, ktera jsou citlivd a neklidna - v pravém
smyslu slova s tenkou kdZi.

Neurodermitida: Co pomaha?

Pro zklidnéni pokozky je nejlepSi vhodnd
péce, kterd je vyvinuta specidlné pro potfeby
neurodermitické pokoZzky, jako je napfiklad
Weleda ZklidRujici péce. Receptury s tuky po-
dobnymi pleti posiluji hydrolipidni vrstvicku
a tim i ochrannou funkci kojenecké pokozky.
Soucasné je kiZze diky produktdm z Zklid-
fujici péce zasobena dostatkem hydratace
a obklopena zklidfujici vrstvou. O ochranné

plsobeni se postara gelova hmota z kofend
proskurniku. Extrakt z violky zklidriuje po-
koZku, bio kokosovy olej a bio vceli vosk na
ni vytvareji dalSi ochrannou vrstvu.

ZklidAujici péce je vhodna
i pro citlivou pokozku dospélgch.

TIPY, JAK PECOVAT O VYSOCE
CITLIVOU POKOZKU

& Omyvejte ¢i koupejte miminko nejlépe
jen Cistou vodou o teploté 37 °C nebo
pridejte neparfemovany olej, naptiklad
Mésictkovy kojenecky olej.

® Pripodrazdéné pokozce ostfihejte
miminku nehty a oble¢te mu na noc
bavInéné rukavice.

@ oObleceni z bio baviny, hedvébi nebo Inu
je velmi pfijemné na pokoZce. Z obleceni
odstrarite etikety.

& Pouzivejte praci prosttedky bez
parfemace.

® Zzavedte pevné ¢asy odpotinku.
Dostatek spanku i pravidelné ritualy
béhem dne a pfi usindni dodaji miminku
pocit jistoty a uklidni ho.

NasSe rada: Dlvérujte své intuici! Zcela pfiro-
zené vytusite, co vaSe miminko
potfebuje a co mu déla dobfte.

WVELEDA WELEDA
Sibn;(a:;zl ® s|nce@|921 * ‘n{E'é)EZ,DA
baby
i R e

DERMA

DERMA

Zklidrujici
kojenecky krém
na zadetek

Zklidiujici
plet'ovy krém
lemné pésti
azidiuje

Zklidiujici
télové mléko
Jemné pésti a zklidiiuje

Setra péce
o citlivou pokozku
v oblasti plenek

PROSKURNIK

Certifikovana

TEST UCINNOSTI ZKLIDNUJiCi PECE BABY DERMA

Produkty ZklidAujici péce byly testovany na snasSenlivost a G¢innost renomovanymi, neza-
vislymi instituty. KaZdy produkt testovalo celkem 105 osob (véetné kojencd, déti a dospé-
lych s vysoce citlivou pokoZzkou). U vSech vyrobkd byla potvrzena velmi dobrd snasenlivost
u vysoce citlivé ¢i neurodermitické pokozky.

Zklidnujici kojenecky krém ZklidRujici Zklidnujici

na zadecek plet'ovy krém télové miéko

e Zklidriuje a pecuje o citlivou e Zklidriuje a pecuje e Zklidfiuje a pecuje
pokozku o citlivou pokoZku o citlivou pokozku

e Pfedchazi zarudnuti e Dodava hydrataci ¢ Dodava hydrataci

v oblasti plenek e Zmirfiuje svédéni e Zmirfiuje svédéni

e Chrani a regeneruje

PR o v ¢ Posiluje e Ochlazuje pokozku
podrazdénou kuzi
obranyschopnost
e 0Oxid zinecnaty chrani proti pokoZky

vlhkosti
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Ve srovnani s k(izi dospélého je kojenecka
pokoZka mnohem tenci a tvofi méné me-
laninu. Tento pigment zajiSt'uje pfirozenou
ochranu pokoZky proti slune¢nimu zareni.
Tato vlastni pfirozena ochrana neni na za-
¢atku Zivota jeSté dostatecna.

Sun Care opalovaci fada Weleda dodd jemné
kojenecké pokoZce péci a ucinnou ochranuy,
kterou potfebuje. Opalovaci neparfemované

0d1921

@ D&tské miéko
na opalovani
VELEDA | sensitive 1

001921 |
| S mineralnimi LV filtry |
| bez nanotastic

Détsky krém | Vysoce vodgodolné
na opalovani || Bezparfemace
| sensitive ,‘

@)+wr
@ Certifikova

pirodni kosi
—_—

produkty s obsahem peclivé vybranych pfi-
rodnich ingredienci se hodi pro velmi citlivou
détskou pokozku, nebot’ ji nezatézuji Zadné
drazdivé chemické UV filtry.

Minerdlni UV filtr vytvafi na pokoZce jem-
nou bilou vrstvitku a vzacné rostlinné ole-
je o ni peCuji. Opalovaci krém popf. opalova-
ci mléko jsou extra vodéodolné a vhodné
i pro dospélé s citlivou pokoZkou.

e \/yhnéte se pfimému slunci! Pokud mate
miminko v zavinovacim Satku nebo v ko-
¢arku s dostatecnou slunecni ochranou,
zajistéte mu také vhodné vétrani.

Dbejte na vhodné obleceni! Pfedevsim na
dostatec¢nou pokryvku hlavy, kterd chrani
uSi i Siji miminka a obleceni, které spoleh-
livé zakryje koncetiny pfed sluncem.

e \/Zdy pouZivejte krém s ochrannym fak-
torem 30 a vySSim - nezapomenite natfit
usni boltce, nos i narty. Krém nandasejte
opakované, pfedevsim po zpoceni.

DETSKA
KOSMETIKA
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